
Sčítání a odčítání do 10
Děkujeme za zakoupení našeho vzdělávacího materiálu. 

Zároveň prosíme o respektování autorských práv. 
Materiál je určený pouze pro vaši potřebu. 

Zakoupením a stažením tohoto materiálu souhlasíte 
s podmínkami k jeho použití:

Je dovoleno Není dovoleno

Pokud budete mít dotaz, který se týká našeho materiálu, 
nebo budete mít námět pro zpracování tématu, které zatím není 

v nabídce, neváhejte nás kontaktovat na e-mailu info@prozijpohadku.cz

využití materiálu jednou
      osobou

zakoupení více licencí
      pro využití materiálu více
      osobami

nekomerční využití 
      materiálu pro svou vlastní 
      potřebu (ve třídě, na táboře)

v případě pracovního
      listu dělat kopie pro žáky

využití materiálu více 
      osobami při koupi 1 licence

jakékoliv komerční využití 
      materiálu

pořizovat kopie pro další 
      osoby (učitele, rodinu..)

sdílet materiál dalším 
      osobám (e-mail..)

Děkujeme, že jste podpořili naši tvorbu. 

Autorkami materiálu jsou:

Hana Valentová z Prožij pohádku

 Alžbeta Mališková (Ilustrace Malá liška) z Prožij pohádku

Adéla Tauerová - korektura materiálů

mailto:info@prozijpohadku.cz


Tato aktivita je zaměřena na procvičování základního sčítání a odčítání do 10.
Je vhodná pro děti předškolního věku a mladší školáky, kteří si osvojují
matematické dovednosti.

CÍL AKTIVITY:
Procvičování sčítání a odčítání v rozsahu 1–10.
Rozvíjení logického myšlení, koncentrace a samostatnosti při řešení úkolů.

CO MATERIÁL OBSAHUJE:
Sada 10 barevných sklenic, každá označená číslem od 1 do 10.
90 sušenek s příklady na sčítání a odčítání do 10 (např. 3 + 3, 7 − 4).

PŘÍPRAVA:
1. Tisk a vystřihování: Vytiskněte sklenice a sušenky, následně je
vystřihněte.

2. Laminování: Pro zajištění delší životnosti a lepší údržby doporučujeme
všechny části zalaminovat.

3. Rozložení: Připravte sklenice na stůl. Sušenky s příklady rozložte zvlášť.

PRŮBĚH AKTIVITY:
1. Děti si vezmou jednu sušenku s příkladem na sčítání nebo odčítání 
(např. 3 + 3).

2. Vypočítají příklad a zjistí výsledek (v tomto případě 6).

3. Najdou sklenici s odpovídajícím číslem (např. sklenici s číslem 6) a přiloží 
k ní sušenku.

4. Pokračují stejným způsobem, dokud nevypočítají všechny příklady.



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



1 + 1 1 + 2 2 + 1
1 + 3 3 + 1 1 + 4
4 + 1 1 + 5 5 + 1
1 + 6 6 + 1 1 + 7



7 + 1 1 + 8 8 + 1
1 + 9 9 + 1 2 + 2
2 + 3 3 + 2 2 + 4
4 + 2 2 + 5 5 + 2



2 + 6 6 + 2 2 + 7
7 + 2 2 + 8 8 + 2
3 + 3 3 + 4 4 + 3
3 + 5 5 + 3 3 + 6



6 + 3 3 + 7 7 + 3
4 + 4 4 + 5 5 + 4
4 + 6 6 + 4 5 + 5
10 - 1 10 - 2 10 - 3



10 - 4 10 - 5 10 - 6
10 - 7 10 - 8 10 - 9
9 - 1 9 - 2 9 - 3
9 - 4 9 - 5 9 - 6



9 - 7 9 - 8 8 - 1
8 - 2 8 - 3 8 - 4
8 - 5 8 - 6 8 - 7
7 - 1 7 - 2 7 - 3



7 - 4 7 - 5 7 - 6
6 - 1 6 - 2 6 - 3
6 - 4 6 - 5 5 - 1
5 - 2 5 - 3 5 - 4



4 - 1 4 - 2 4 - 3
3 - 1 3 - 2 2 - 1


